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Var tredje svensk valjer vegetariskt

Mer an var tredje svensk (36%6) ater vegetarisk mat en eller flera ganger i veckan — och
22 procent planerar att ata mindre kott det narmaste aret.

Det visar en undersokning TSN-Sifo gjort pa uppdrag av Axfood om svenska folkets
andrade matvanor.

Det finns en tydlig trend: vi ater allt mer vegetarisk mat och séger att vi pa sikt ska minska
vart kottatande och det framst av miljo-och klimatskal, men dven av halsoskal.

Kvinnor ar mer installda pa att dta mera grént framover (25%), medan det bland de yngre &r
annu fler (31%).

— Kott kommer inte att ha samma status i framtiden. Vi kommer att dta mindre rott kott till
forman for kyckling, fisk och vegetariskt.

— Och det kott vi ater kommer vi att vara noga med att det &r producerat pa ett schysst sétt,
séger Asa Domeij, chef fér miljo och social ansvar p& Axfood.

Den nya vegotrenden avspeglar sig ocksa tydligt i matkedjornas sortiment och forsaljning.

Pa Willys och Hemkdp har kyld vegetarisk mat 6kat med 116 procent det senaste aret, vilket
kan jamforas med en 6kning pa 40 procent aret innan. For dagligvaruhandeln i stort ar
okningen 73 procent och 12 procent for djupfryst vegetarisk mat.

Enligt undersdkningen &r det enbart 7 procent kvinnor och endast 2 procent man som séger
sig vara renodlade vegetarianer idag. Men det 6kade intresset kring djurhallning, ekologiskt,
narodlat, hallbarhet och inte minst den halsotrend vi ser i samhallet i dag ar den framsta
forklaringen till det 6kade intresset for vegetariskt mat bland den breda allménheten.

Detta avspeglas ocksa i att sortimentet breddats. Bara under det senaste aret har lagpriskedjan
Willys Okat sitt ekologiska utbud med ett hundratal nya produkter och de vegetariska utbudet
vaxer hela tiden hos bada kedjorna.

Sifo-undersokningen visar ocksa tydligt att konsumenterna hungrar efter mer kunskap kring
vegetarisk mat och matlagning och att recept och 6kad inspiration fran butikshall skulle fa
dem att handla &nnu mer vegetariskt.

Fotnot: Understkningen genomfdrdes av TSN-Sifos webbpanel 26-28 oktober. Antalet svarande var 1 086
slumpmassigt utvalda fran allmanheten.

For ytterligare information kontakta:
Claes Salomonsson, presschef Axfood AB, telefon 0702-89 89 83

Axfood AB bedriver handel med dagligvaror inom detalj- och partihandeln i Sverige. Detaljhandeln drivs genom de
egenagda kedjorna Willys och Hemkdp. Antalet egenagda butiker uppgar till 257. Darutéver samverkar Axfood med ett stort
antal handlaragda butiker knutna till Axfood genom avtal, bland annat inom Hemkdpskedjan, men ocksa under varumarken
som Handlar’n och Tempo. Totalt samverkar Axfood med cirka 820 handlardgda butiker. Grossistforsaljning mot foretag
drivs genom Axfood Narlivs och egendgda kedjan Axfood Snabbgross. Partihandeln drivs genom Dagab. Axfood &r noterat
pa Nasdaq Stockholm ABs Large Cap-lista. Huvudagare r Axel Johnson AB med 50,1 procent av aktierna.



